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#Vegetarisch
Pizzen, Tartes & Co

Gesund abnehmen

Rezeptideen mit Bier, Wein und Cidre

Gemüse im Bierteig

Heiße Lieblinge 
aus dem Ofen

Aromatisch

&
entsäuerngenussvoll

Basenfasten

Landestypische

Olivenöle
& ihre Charaktere

Tolle Pilzrezepte
für den Herbst
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Beikleber

Nachlässe

Datenanlieferung

Druckunterlagen

Erscheinungsweise

Format

Satzspiegel

Geschäftsbedingungen

Anzeigenschluss

Geschlossene und druckfähige Daten (PDF-Daten)
zzgl. farbverbindlichem Ausdruck. 
Alle Farben in 4-c (cmyk) umwandeln. Bilder mit
300dpi in Bezug auf das Endformat anlegen.
Eindeutig gekennzeichnet mit Titel, Ausgabe,
Kundenname und Motiv (z.B. vegetarischfit,
Ausgabe, XYZ-Motiv) sowie der Telefonnummer und
dem Namen des Datenherstellers mit einem
Datenprotokoll

per ISDN: (Nummer auf Anfrage)
per E-Mail: anzeigen@markenverlag.de

per Datenträger (CD-Rom):
Marken Verlag GmbH
Vegetarisch Fit
Hansaring 97
50670 Köln

6 x im Jahr; alle 2 Monate

210 mm breit x 280 mm hoch

185 mm breit x 250 mm hoch

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen
für das Anzeigenwesen”

siehe Terminplan

Marken Verlag GmbH
Hansaring 97 (Hansahochhaus)
50670 Köln
Telefon: +49 (0)221 / 957427-14
Telefax: +49 (0)221 / 957427-77
E-Mail: anzeigen@markenverlag.de
Internet: www.markenverlag.de

Sparkasse KölnBonn (BLZ 37050198), Konto 12362299

Zahlbar nach Rechnungserhalt, spätestens
innerhalb 14 Tagen ohne Abzug.
2% Skonto nur bei Vorauszahlung oder Lastschrift.

15%

bis 25 g € 80,- pro Tsd.*
bis 25 g (Auflage mind. 10.000 Expl.) € 90,-*

weitere 5 g + € 5,-

4 Seiten € 115,00 pro Tsd.*

bis 25 g € 45,- pro Tsd. (Innenteil)*
Mindestformat Trägeranzeige 1/1 Seite

Malstaffel Mengenstaffel
3 x 5% 3 Seiten 10%
6 x 10% 6 Seiten 15%

*zzgl. eventuell anfallender Postentgelte 



Größe in Seitenteilen Satzspiegelformate Angeschnittene Formate* Preise in €
Breite     x     Höhe                   Breite x      Höhe

1/1 Seite 185 mm 250 mm 210 mm 280 mm 2.900,00   

3/4 Seite
hoch 132 mm 250 mm 156 mm 280 mm 2.175,00
quer 185 mm 183 mm 210 mm 210 mm

2/3 Seite
hoch 116 mm 250 mm 144 mm 280 mm 1.932,00
quer 185 mm 160 mm 210 mm 185 mm

1/2 Seite
hoch 91 mm 250 mm 104 mm 280 mm 1.450,00
quer 185 mm 124 mm 210 mm 139 mm

1/3 Seite
hoch 58 mm 250 mm 72 mm 280 mm 966,00
quer 185 mm 80 mm
hoch 44 mm 250 mm

1/4 Seite normal 91 mm 124 mm 725,00
quer 185 mm 61 mm
hoch 44 mm 124 mm

1/8 Seite normal 91 mm 61 mm 362,50
quer 185 mm 30 mm

1/16 Seite
hoch 44 mm 61 mm 181,25
quer 91 mm 30 mm

* Beschnittzugabe =  5 mm 
pro angeschnittener Seite.

Zu den in diesem Tarif genannten
Preisen kommt der jeweilige
Mehrwertsteuersatz hinzu.

2012 Anzeigenpreise und Formate

Promotions

1/1 Seite:  1.450 €

Promotionseiten für Ihre Produkte, 
Rezepte, Unternehmensportraits ...



2012 Termin- und Themenplan

14.12.2011

18.02.2012

14.04.2012

16.06.2012

18.08.2012

13.10.2012

15.12.2012

24.03.2012

08.11.2011

13.01.2012

09.03.2012

11.05.2012

13.07.2012

07.09.2012

09.11.2012

24.02.2012

Erstver-
kaufstag

Anzeigen-
schluss

1/2012

2/2012

3/2012

4/2012

5/2012

6/2012

1/2013

Sonderheft
Einsteiger

15.11.2011

20.01.2012

16.03.2012

18.05.2012

20.07.2012

14.09.2012

16.11.2012

02.03.2012

Druckun-
terlagen

Heimwehküche I Soja Supreme (Neue Rezepte mit Tofu
& Co.) I Aufläufe & Gratins I Brot & Brötchen I Backen
mit Trockenfrüchten I Fleur de Sel

Alles aus einem Topf I Suppen, Ragouts & Co I Muffins I
Risotto I Schnelle Rezepte für jeden Tag I 
Pastasoßen für jeden Geschmack

Erdbeeren I Spargel I Das perfekte Picknick I  Grillen
mit Tofu I Fruchtige Desserts mit Rhabarber

Urlaub daheim: Die schönsten Rezepte aus den
Lieblingsurlaubsländern der Deutschen I Gesundes für
unterwegs I Eisige Beeren: Heidelbeeren, Himbeeren,
Holunder beeren, Brombeeren, Johannisbeeren & Co. mit
Eis I Neue Salatrezepte I Olivenöl

Kürbis – Spannendes Halloween I Frisches vom Balkon I
Pilze I Süßes mit Zwetschgen I Vegetarisches
Oktoberfest – Hits aus Bayern I Marmeladen und
Chutneys selbst gemacht

Unvergessliche Weihnachten I Plätzchenrezepte I Das
vegetarische Büffet: Die besten Rezepte für eine gelun-
gene Silvesterparty I Kohl: Blumen-, Rosen-, Rot- und
Weißkohl I Nüsse

Fondue und Raclette vegetarisch I Voller Geschmack,
wenig Kalorien I Schön bunt, viel Spaß: Alkoholfreie
Cocktails für die Kostümparty I Närrisch gut: Krapfen,
Mutzemandel & Co.

Themenschwerpunkte

Kochen & Genießen Marktfrisch Helden der Küche Fit & Gesund Bewusst leben

Apfelsinen

Wirsing

Spinat

Aprikosen

Mirabellen

Esskastanien

Grünkohl

Ökologisch sinn-
voll einkaufen

Naturkosmetik

Energie sparen im
Haushalt

Nachhaltig reisen:
Biohotels, Natur
und Kultur im
Einklang

Ökomode

Fair Trade

Grüne Energie:
Marktübersicht
Ökostrom

Hafersahne

Knoblauch

Hefe

Ingwer

Safran – das
Geheimnis
Sansibars

Essig

Haferflocken

Naturmedizin

Fit in den
Frühling

Substitution für
Sportler

Aquafit – wie Sie
im Wasser in
Form bleiben

Alternativ medizin:
Homöo pathie,
Akupunktur und
Osteopathie

Fit in den
 eigenen vier
Wänden

Gute Vorsätze –
Abnehmen mit
Sport

Ausgabe

Änderungen vorbehalten

Fleischlos glücklich – 10 Dinge, die jeder Vegetarier wissen sollte I 25 ganz einfache Rezepte zum Nachkochen | Warenkunde: Die wichtigsten
Bestandteile der vegetarischen Küche: Getreide, Gemüse, Soja und Öle | Keine Angst vor Tofu – so lecker kann der Bohnenquark schmecken +
die besten Tipps zur Zubereitung | Einkaufstipps | Service: Adressen, Termine, Bücher

Vegetarisch für Einsteiger – das neue Sonderheft in Zusammenarbeit mit dem VEBU
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www.vegetarischfit.de

Der Gesundheit zuliebe –
der Umwelt zuliebe – den Tieren zuliebe

Das Portal, das sich ausschließlich mit vegetarischer
Ernährung befasst. www.vegetarischfit.de ist die optimale
Ergänzung zum Magazin. Steigende Zugriffszahlen 
verdeutlichen das verstärkte Interesse an einer vegetarischen
Lebensweise. 

Hier finden alle Interessierten jede Menge Rezepte und 
wertvolle Tipps für ein besseres und gesünderes Leben!

Banner-Platzierungen auf www.vegetarischfit.de

Fullbanner (468px x 60px) 400,00 Euro / Monat
Skyscraper (120px x 600px) 350,00 Euro / Monat
Großer Button (130px x 80 px) 250,00 Euro / Monat
Kleiner Button (127px x 60px) 200,00 Euro / Monat

Die Plätze werden jeweils nur mit einem Kunden belegt 
und sind auf allen Unterseiten zu sehen

Interesse? Sprechen Sie uns an!

Marken Verlag GmbH, Hansaring 97, 50670 Köln
Tel. 0221 - 95 74 27 - 14
Fax: 0221 - 95 74 27 - 77
Mail: anzeigen@markenverlag.de

Sky-
scraper
120px x
600px

Großer Button 
130px x 80px

Fullbanner 468px x 60px

Kleiner Button 
127px x 60px

Aktuelles Ratgeber

Rezepte Kochen & Genießen


